
FICHE CULTURE 
 

Carotte 
Daucus carota 

 
 
 
DESCRIPTION 
- Famille des Apiacées.(Ombellifères) 
- Origine : Asie Mineure 
- Plante bisannuelle.- Faculté germinative : 4 à 5 ans 
- Levée en 10 à 20 jours 
 
EXIGENCES 
- Sol fin, meuble, fertile et profond, indemne de résidus végétaux 
- Ph : 5,6-7 
- Exposition : ensoleillée ou mi-ombre 
- Très rustique (supporte des températures jusqu’à moins 15 degrés) 
 
FERTILISATION 
Au moment de la préparation du sol, à l’automne 
 
SEMIS 
- Date : février/mars : sous protection, mars à juillet en pleine terre 
- Terre bien affinée et nivelée 
- En sol motteux, semer dans un sillon rempli de sable et recouvrir de terreau ou de terre fine 
- Semis dans un sillon de 1 cm de profondeur avec des rangs espacés de 20 à 30 cm 
 
CULTURES ASSOCIEES 
Associer avec : poireau, oignon, ail, salsifis, romarin, échalote, ciboulette ou sauge 
Eloigner de : pomme de terre, menthe et aneth 
 
ENTRETIEN 
- Eclaircir en conservant un plant tous les 3 cm environ lorsque les plantules font 3 cm de haut, 
puis tous les 8 cm quand les carottes portent 3 feuilles (elles ont alors la grosseur d'un petit 
doigt) 
- Biner régulièrement (la carotte redoute les mauvaises herbes). En cas de fortes infestations, 
possibilité d’utiliser des herbicides sélectifs 
- Arroser peu mais copieusement 
- Protéger de la mouche de la carotte en couvrant les rangs avec un voile très fin (filet anti-
insectes) qui empêchera la venue de l'insecte et sa ponte 
 
RECOLTE 
- Date : juin à novembre, par matin ensoleillé. 
- S’aider d'une fourche-bêche. Soulever les plants en les tirant fermement par les feuilles. 
Ramasser idéalement lorsque la terre est humide (cela vous évitera de casser les racines) 
- Supprimer les fanes, laisser sécher quelques heures 
 
CONSERVATION 
Dans un endroit frais, abrité de la lumière, du dessèchement, de l’humidité et des rongeurs 
 
 
 
 
Source Association Plaine de Vie, GNIS 


