BIZARRE !

Des plantes qui ravitaillent les "insectes-amis"

DES PLANTES QUI AIMENT VIVRE ENSEMBLE ?

Pourtant, on a constaté depuis longtemps que certaines plantes, placées cote i cdte, poussaient
mieux, étaient plus vigoureuses, moins attaquées par les maladies, insectes et parasites...
Les raisons en sont nombreuses.

Un pacte de non-agression

Tout d'abord, ce sont des plantes non concurrentes, c'est-a-dire qui
n'occupent pas le méme espace (aérien ou dans le sol), n'ont pas les
mémes besoins, ne "se font pas d'ombre”. Les plantes qui s'associent ne
sont donc pas de la méme famille, elles ne sont pas sensibles aux
mémes parasites, aux mémes maladies.

Clest ainsi que certaines fleurs (mufliers, soucis, doronics, asters, pourpiers, coréopsis, gaillardes...) sont appréciées par les syrphes, insectes qui se
nourrissent d'autres insectes (entomophages), dont les larves détruisent les colonies de pucerons.

De nombreuses plantes dont le nectar est utilisé par les abeilles (plantes melliferes : soucis, camomille, fenouil, aneth, phacélie, sarrazin), favorisent
le développement de populations d'insectes utiles, dont les larves ou les adultes sont parasites ou prédateurs de certains ennemis des légumes
(pucerons, vers gris, vers blancs, tiques, piérides, taupins, altises, charengons, mouches, aleurodes...)

Des plantes qui perturbent I'ennemi

Certains insectes ravageurs : la mouche de la carotte ou la tique du poireau, recherchent leur plante-hote a I'odorat. C'est le cas en particulier lorsque
les femelles recherchent ces plantes pour pondre. Certaines plantes a odeur forte (oignons, poireaux...) vont ainsi perturber le chemin olfactif de ces
insectes a la recherche de carottes pour pondre, et vos plantations de carottes seront ainsi protégées d'une attaque massive.

Et si on les mariait ?

Les mariages réussis entre légumes
et plantes aromatiques et condimentaires

avec les betteraves rouges : coriandre
avec les carottes : aneth

avec les choux : sarriette

avec les concombres : basilic

avec les haricots : sarriette

avec les laitues : cerfeuil

avec les fraisiers : ail

avec les pois : sarriette

Les mariages réussis entre légumes et fleurs

Les fleurs utiles au potager sont nombreuses : asters, pourpiers, soucis,
capucines, zinnias, mufliers, rudbechias, reines-marguerites, belles-de-
jour... Mais elles n'ont pas toujours besoin d'étre a coté des légumes.
Les fleurs de petite taille peuvent étre disposées sur les lignes de
culture a raison d'une plante ou deux par metre.

Les autres seront placées en bordure du potager.

Par contre, certains légumes peuvent étre protégés par des fleurs
placées directement a proximité. Voici quelques exemples
recommandés entre légumes et fleurs :

pour les tomates : soucis, oeillets d'Inde et roses d'Inde
pour les oignons et les carottes : soucis, bourrache et marguerites.

Sources :

"Le nouveau manuel du jardinage" par Pierrick LE GALL (Editions Solan)
"Jardinez écologique" par Daniel PUTBOUBE (Guide Marabout)

"Insectes nuisibles : luttez avec des fleurs" par Jean-Paul THOREZ

et "Associations entre les principaux légumes" selon Gertrud FRANK
(T.es anatre saisons du iardinace)

Les mariages réussis entre légumes

avec les betteraves rouges : choux, haricots, laitues
avec les carottes : ail, échalotes, oignons, poireaux
avec les céleris : choux, pois, tomates

avec les choux : betteraves, céleris, concombres, haricots, pois,
pommes de terre, tomates

avec les cornichons et concombres : choux, haricots, laitues

avec les fraisiers : ail, échalotes, méache, oignons, poireaux

avec les haricots : betteraves, choux, céleris, concombres,
laitues, tomates

avec la mache : fraisiers

avec l'ail, I'échalote,

les oignons, les poireaux : carottes, fraisiers, tomates

avec le persil : tomates

avec les pommes de terre : choux, feves, pois

avec les pois : céleris, choux, pommes de terre

avec les poireaux : carottes, céleris, épinards

avec les radis : laitues

avec les salades : betteraves, concombres, cornichons, haricots, radis

avec les tomates : ail, échalotes, céleris, choux, haricots,
persil, oignons, poireaux

e Jnis

groupement
national
interprofessionnel
des semences et nlants

J. THOMAS Conseil *"




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 305
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.49836
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 305
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.49836
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages true
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth 8
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [680.315 935.433]
>> setpagedevice


