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LES POMMES DE TERRE AU JARDIN :
UN GRAND CHOIX DE VARIETES

Plus de 100 variétés de pomme de terre sont proposées sur le marché amateur.
Ces variétés se distinguent par leur précocité, leur saveur, leur rendement,
la forme des tubercules, la couleur de la peau, leur aptitude a la conservation
et aux utilisations culinaires. Devant cette diversité, comment retenir
celles que vous allez cultiver dans votre jardin ?

Voici quelques critéres simples pour que « choisir » rime avec « plaisir ».

[ DES VARIETES A CHAIR FERME
POUR LES JARDINIERS GOURMETS

Les variétés de
pomme de terre présen-
tent des aptitudes
culinaires différentes.

Si vous étes un jardinier
gourmet, recherchez
celles a chair ferme.
Elles ont en effet une
chair fine, un got bien
différencié et une bonne
tenue a la cuisson.
Comme elles ne s'écra-
sent pas a la vapeur ou
rissolées, elles sont particulie-
rement indiquées pour les
pommes de terre en robe des
champs, en salade ou sautées.
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1 DES VARIETES PRECOCES
POUR LES JARDINIERS IMPATIENTS

Comme tous les jardiniers, vous serez certainement impa-
tient de récolter le plus t6t possible vos pommes de terre
pour les savourer en famille. Dans ce cas, vous tiendrez
compte de la précocité des variétés qui correspond a la durée
de végétation nécessaire pour atteindre la maturité de récolte.

Les variétés tres précoces ou précoces ont un cycle court.
Elles poussent entre 70 et 110 jours, suivant les conditions cli-
matiques, ce qui permet de les récolter tres tot, des fin mai-
début juin. Vous devrez les
consommer rapidement apres la
récolte car elles se conservent
moins bien que des variétés
plus tardives. Cependant, vous
pouvez échelonner vos récoltes
de juin a fin juillet : vous récol-
terez des tubercules de plus en
plus gros.

La précocité des variétés ne
doit pas étre confondue avec la
notion de pommes de terre
dites « primeurs ».

Ces dernieres sont également
récoltées tot en saison, mais

avant leur arrivée a maturité. De
ce fait, les tubercules sont plus
petits, fermes avec une peau trés
fine. Celle-ci se détache

d’ailleurs tres facilement par
simple grattage, dans un torchon
contenant du gros sel par exemple.
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Les pommes de terre « primeurs » seront fondantes et
délicieuses en robe des champs ou lorsque vous les ferez
dorer dans une poéle. Par contre, elles ne se conservent pas.
Généralement, ce sont les variétés précoces qui réussissent le
mieux en culture « primeurs ».

[ DES VARIETES POUR
CONSOMMER TOUT L’HIVER

Si vous souhaitez stocker vos récoltes pour les consom-
mer en hiver, choisissez des variétés productives ayant une

bonne aptitude a la F\
Pommes ’

conservation. Il s’agit
5 DE TERRE DE CONSERVATION |

souvent de variétés
demi-précoces a tar- @ mwg !
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dives qui nécessitent
110 a 150 jours de
végétation.

Les pommes de terre en .
vue de la conservation ; ‘ . \e
sont récoltées de .\ e o 0
septembre a octobre, ‘ .

a pleine maturité,
lorsque toutes les
feuilles sont fanées.
Vous les conserverez
facilement, apres avoir
retiré les tubercules bles-
sés, dans un local aéré,
sec et a I'abri de la lumiere.

Vous pourrez ainsi les consommer
pendant I'hiver, en frites, en purée ou
dans les ragodits.
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1 DES VARIETES DE TOUTES LES FORMES
ET DE TOUTES LES COULEURS !

Si vous préparez vos pommes de terre a la vapeur avec
leur peau, I'aspect visuel des tubercules prend toute son
importance. En effet, la forme des tubercules
est variable suivant les variétés : de ronde a plus ou moins
allongée, claviforme (c’est-a-dire se rétrécissant a I'une des
extrémités) ou réniforme (arquée et pointue aux extrémités).
De méme, la couleur de la peau, généralement jaune,
peut étre également rouge ou rosée. D'ailleurs, ces varié-
tés a « peau rouge » occupent une bonne place dans
les jardins.

Que ce soit pour la forme des tubercules ou la
couleur de la peau, il s’agit avant tout d’une affaire
de go(it personnel.
En choisissant plusieurs variétés, vous pourrez étaler
vos récoltes et varier les plaisirs de la table pour le plus
grand régal de votre famille.



NON GERMES, GERMES OU GERMES-DRESSES
LES PLANTS DE POMME DE TERRE SONT PLEINS DE PROMESSES

Il existe une grande diversité de variétés de pomme de terre, mais aussi de types
de plants. Qu'’ils soient non germés, germés ou germés-dressés, tous les plants
proposés aux jardiniers sont certifiés. Découvrons leurs caractéristiques
et sachez les reconnaitre au moment de I’achat.

J DES PLANTS PLEINS DE PROMESSES,
PREPARES PAR DES PROFESSIONNELS

Les plants de pomme de terre ont tout d’abord été produits
suivant des regles tres précises, avec un controle rigoureux des
maladies. Ce contr6le permet d’obtenir des plants trés sains.

Ensuite, ces plants sont préparés par des professionnels qui
disposent de locaux spécifiques, frigorifiques et germoirs, tota-
lement désinfectés. Dans ces locaux, ils maitrisent la tempéra-
ture, 'humidité, I'aération et I'éclairage afin d’obtenir des
plants a un degré d’incubation tres précis.

Tout ce travail est controlé par le Service Officiel de Contrdle
et de Certification (S.0.C.).

[ LES PLANTS GERMES :

des atouts pour bien démarrer

Les plants germés ou germés-dressés sont préts a I'emploi.
[ls ne nécessitent aucune préparation et peuvent étre achetés
au dernier moment juste avant la plantation.

[ls présentent des germes courts, trapus, solides et bien
colorés. De ce fait, ils sont pleins de vigueur au départ, per-
mettant ainsi un démarrage rapide de la culture avec une tres
bonne levée, homogene et réguliére. C'est un avantage décisif
dans les régions froides ou lorsque le printemps est tardif.
Enfin, ils permettent une production plus précoce car ils don-
nent naissance plus t6t a un grand nombre de tubercules.

Les plants germés sont proposés en clayettes fermées de
60, 100 ou 125 tubercules, plus rarement en poids net.

Les plants germés-dressés sont vendus en clayettes ouvertes
ou fermées, sans impératif ni de poids, ni de nombre. Ces plants
sont soigneusement triés puis rangés a la main par les profes-
sionnels, sur une seule couche, les germes dressés vers le haut.
Ainsi disposés, les tubercules recoivent tous la méme dose
d'éclairage, d'ol la plus grande régularité de germination.

C'est le « nec plus ultra » au niveau de la qualité des plants.

1 LES PLANTS NON GERMES :
une préparation s’'impose
avant la plantation

[l existe également des plants certifiés qui sont vendus non
germés. Les professionnels conservent ces plants a basse tem-
pérature pour les maintenir a I'état de dormance.

Ils sont potentiellement vigoureux mais ils nécessitent une
préparation avant leur plantation. En effet, il faut les mettre en
germination, les yeux vers le haut a la
lumiére et a une température
modérée (5-7 °C) pendant 4 a 5
semaines environ.
I Ces plants sont
ik ’ﬂ}\.‘h T Proposés en sacs
) )"l" W ou cartons de 3,
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en petits condi-
tionnements : 10 et 25

plants et 0,5 kg. C'est idéal
pour découvrir les nouvelles variétés.
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(A POUR CHOISIR VOS PLANTS,
RECHERCHEZ L'ETIQUETTE BLEUE

Tous les emballages de plants de pomme de terre compor-
tent une étiquette officielle du SOC. Cette étiquette, de cou-
leur bleue, précise le type de plants contenu dans I'emballage :
« plants certifiés » pour les plants non germés ou avec la
mention « plants germés » ou « germés-dressés » pour les
plants germés. Recherchez cette étiquette et vérifiez
la mention qu’elle comporte.

C’est le meilleur moyen de choisir vos plants.

Une fois vos plants achetés, ne vous précipitez pas
pour la plantation. En effet, il faut que le sol soit
bien ressuyé, suffisamment réchauffé en profon-
deur (plus de 10 °C) et attendre qu’il n'y ait plus
de risque de fortes gelées.

Si vous ne pouvez pas planter
immédiatement vos
plants germés, retirez
le couvercle des
clayettes et placez-

les dans un local <
frais a moins qle /f;m /
10 °C, a I'abri du gel ~etrelignes  ~>—
et bien éclairé, sans
soleil direct.

Suivant les dates de plantation et les variétés,

les récoltes pourront commencer des le mois de juin
et se prolonger jusqu’en octobre.

Pour en savoir plus, visitez le site :

|
groupement
national

interprofessionnel
des semences et plants

www.plantdepommedeterre.org
rubrique : « le coin du jardinier »




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 305
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.49836
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 305
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.49836
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages true
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth 8
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [680.315 935.433]
>> setpagedevice


